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Пояснительная записка к учебному плану 

для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата  

(вариант 6.1. ФАОП ООО) 

МОУ СШ № 62 

на 2024/2025 учебный год (8 класс) 

 

Учебный план 8 класса для обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.1. АООП ООО) на основе ФГОС ОВЗ 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средней школы №62 

Красноармейского района Волгограда» (далее – МОУ СШ №62) составлен в 

соответствии с нормативно-правовыми актами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" с изменениями от 24.03.2021г. 

 Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 05 июля 2021г., регистрационный № 64101); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022г. № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. № 287»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

  «Адаптивной основной общеобразовательной программой 

основного общего образования для обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.1)»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020 г.  № 28, утвержденных Постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации; 

 СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 



среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

 основной образовательной программой ООО МОУ СШ № 62; 

 уставом МОУ СШ № 62. 

 

Обучение детей с ОВЗ (вариант 6.1. АООП НОО) на уровне ООО 

ведѐтся в соответствии с адаптированной основной образовательной 

программой основного общего образования МОУ СШ № 62. Обязательные 

предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС ООО.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, (обязательные 

предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС ООО. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с 

нарушением опорно - двигательного аппарата учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину максимально 

допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в 

соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях. 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит 

и внеурочная деятельность. 

Коррекционно-развивающее направление является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания 

АООП ООО. Содержание этого направления представлено специальными 

коррекционно-развивающими курсами, которые направлены на преодоление 

специфических нарушений у учеников с нарушением опорно-двигательного 

аппарата и обеспечивает успешность обучения учащихся по 

образовательным областям АООП ООО. 

Реализация специальных задач по коррекции и компенсации нарушений 

психического и речевого развития обучающихся проводится на всех уроках и 

в сочетании со специальными индивидуальными коррекционно–

развивающими занятиями. 

Коррекционно-развивающее направление является необходимым 

условием преодоления нарушений в психофизическом и речевом развитии 

обучающихся данной категории, дополняют и расширяют возможность 

обучающихся в успешном овладении знаниями, умениями и навыками 

программного материала.  

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ СШ № 62. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце учебного года, 



так как является оценкой качества освоения обучающимися объѐма учебной 

дисциплины за учебный год. Формы и сроки проведения промежуточной 

аттестации обучающихся текущего учебного года утверждаются приказом 

директора школы.  

 

Учебный план 8 класса 

для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата  

(вариант 6.1. АООП ООО) на основе ФГОС ОВЗ 

МОУ СШ № 62 

на 2024/2025 учебный год (8 класс) 

 

 

Предметные области Учебные предметы 8а 

класс 
Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранный язык Иностранный язык (англ) 3 

Математика и информатика Математика - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство - 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Физическая культура Физическая  

культура 

2 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного курса 

Химия в задачах 1 

Мир «глазами» физика  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

Коррекционно-развивающие занятия 

Занятия с педагогом-психологом 2 

Занятия с учителем-дефектогогом 1 

Занятия с социальным педагогом 3 



Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 1 

Курс внеурочной деятельности «Россия-мои горизонты» 1 

Курс внеурочной деятельности «Школьный театр» 1 

Курс внеурочной деятельности «Уголок славы» 1 
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